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1 Gestao Interna

1.1 Organizacao Interna da AGVR

Neste ponto, pretende-se optimizar a propria estrutura da AGVR, nomeadamente

a gestao de recursos materiais.

Presentemente a AGVR ja tem uma estrutura que assenta na eficiente utilizacdo
dos seus recursos, no entanto cremos que pode ser melhorada com uma gestao
diferenciada da sua prépria sede, que ainda consiste num local desconhecido para
muitos associados. Nesse sentido pretendemos tornar a sede num local aprazivel ao
convivio com os nossos associados, bem como, ter um horario de atendimento, onde

todos os interessados se poderao deslocar.

Neste item queremos também, consubstanciado no supra referido, alargar o nosso
leque de colaboradores. Queremos motivar os amigos da gindstica, sejam eles pais, ex-
ginastas, ginastas no activo, ou simplesmente simpatizantes para estarem connosco na
organizacao de actividades e participarem de forma mais activa em toda a estrutura

gimnica.

1.2 Coordenadores das modalidades

Para o ano de 2011 a Direccdo da AGVR vai destacar elementos para a
coordenacao das modalidades. Pretende-se, deste modo, que estes coordenadores
sejam um elo de ligacdo entre a AGVR e os clubes. Estando mais presentes, em visitas
regulares aos clubes, de forma a sentirem as suas necessidades, os seus anseios tendo
como objectivo elaborar relatérios sobre o desenvolvimento da respectiva
modalidade, quer em termos de meios materiais, quer em termos de numero de

ginastas ou treinadores.

Este acompanhamento vai-nos permitir ter uma nogcdo mais real do
desenvolvimento das modalidades. Pois, no final do ano sera elaborado um relatério

com toda a informacao recolhida, que sera apresentado a todos os associados.
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1.3 Fundraising

Uma das principais prioridades desta Direc¢ao é encontrar meios de financiamento
gue possibilitem maior folga financeira para a organizacdo de mais e melhores
actividades e, ndo estarmos constantemente a mercé das subvenc¢des das federagdes

desportivas.

Assim, para o ano de 2011, para além do contrato-programa que vamos assinar
com o Municipio de Vila Real, candidatar-nos-emos aos apoios do IPJ (Instituto

Portugués da Juventude) para as nossas actividades.

Desenvolveremos merchandising préprio da AGVR que estara disponivel ndo so
para os associados mas também para todos aqueles que simpatizem com 0s nossos

propésitos.

Continuaremos a promover ac¢des de angariacdo de fundos, com o propdsito de

financiar as actividades da AGVR e, sempre que possivel, coadjuvar os clubes.

Criaremos um cartdo de filiado na AGVR, a que poderdo ter acesso, ndo sé os
ginastas, treinadores, dirigentes e juizes inscritos, mas também o publico em geral.
Este cartdo possibilitard aos seus portadores usufruir de descontos em empresas da

regiao.

Fomentaremos exibicdes com elevado potencial gimnico onde, se as condi¢des o
permitirem, cobraremos uma irriséria quantia de entrada, que pode contribuir em

muito para a AGVR.
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2 Actividades

2.1 Provas Oficiais

Para o ano de 2011, ndo obstante as condi¢des atipicas de inicio de época
desportiva, realizaremos todas as provas constantes do nosso calendario oficial que
possibilitam o acesso as provas intermédias e aos consequentes campeonatos

nacionais.

Neste patamar ndo nos podemos esquecer que continua a nossa incessante
conceptualizacdo de provas mais dinamicas e interactivas, por isso, teremos algumas

novidades este ano que certamente serdo do agrado dos nossos associados.

2.2 Torneios e Encontros

Antes de mais, ressalvar que o ano de 2010 foi o mais proficuo em termos de
provas da AGVR. Como o nosso intuito é crescer, fomentar e disseminar as praticas
gimnicas, vamos, este ano, promover mais encontros e torneios nas localidades dos
nossos clubes, bem como em localidades onde se possa iniciar ou potenciar o embriao

de qualquer actividade gimnica.

Desta forma, vamos proceder a integracdo de encontros/torneios com novos
moldes competitivos, o que é de vital importancia para os nossos ginastas, que podem
assim ter uma maior experiéncia em prova que culminard com melhores resultados

desportivos.

2.3 Sarau/Gala de encerramento de actividades

Para este ano, reiteramos um objectivo do ano passado que serd realizar um Sarau
de encerramento das actividades com um verdadeiro festival gimnico. Neste festival
pretende-se, e ndo estamos a ser utdpicos, trazer grupos gimnicos internacionais, bem

como nacionais de qualidade impar.
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Sabendo que temos neste momento uma estrutura nova no nosso municipio que
servird como palco de acolhimento a esta actividade e, com o potencial apoio do
préoprio municipio, que faltou o ano passado, poderemos sem qualquer duvida realizar

esta grandiosa actividade.

3 Gala de Ginastica

Esta Gala, diferenciada do Sarau de encerramento das actividades, pretende ser
um hino a ginastica. Uma Gala com duragdo limitada ao préprio espectdculo. Com
elementos das seleccbes nacionais de trampolins e desportos acrobaticos
pretendemos demonstrar o mais elevado nivel competitivo que se executa em
Portugal. Podemos adiantar que este projecto ja se encontra em fase de apresentagao

ao Municipio de Vila Real.

Terd como objectivos demonstrar a todos os intervenientes até onde pode chegar
o grau de dificuldade e consequentemente o grau de espectacularidade das disciplinas
gimnicas, bem como, motivar todos os nossos ginastas pela convivéncia com atletas de

selec¢do nacional.

4 Comunicacao

4.1 Pagina Web

Desde o ano passado que a AGVR tem vindo a assumir a sua vontade de
estabelecer uma ponte com os seus associados através das novas tecnologias. Sendo
assim, sem duvida que a existéncia de uma pdagina Web se torna um instrumento

indispensavel nesta nova forma de comunicacao.

Queremos ter na pagina web toda a informacdo relevante, relacionada com a
prépria estrutura da AGVR, com o0s nossos associados, com as nossas actividades,
provas e regulamentos, entre outros. Uma forma mais pratica, directa e acessivel de

estarmos mais perto. E esse 0 nosso objectivo.
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4.2 Redes Sociais

As redes sociais revolucionaram o conceito de proximidade e a apeténcia das
empresas e organizagdes para, mais uma vez, estarem proximos dos seus
intervenientes teve um aumento exponencial. E inevitdvel ndo considerar esta forma
de comunicagdao como outro instrumento util ao desenvolvimento da modalidade pela

abrangéncia que consegue ter junto do publico.

Poderemos aqui associar todos os amigos da gindstica e informa-los para as nossas

actividades e dos eventos que pretendemos realizar.

A comunicacdo é a forma mais eficaz de estarmos préoximos, de ouvirmos e de

sermos ouvidos.

5 Projectos “Anima”

Os Projectos “Anima” resultam da convic¢do que as associagcdes também podem e
devem ter um caracter de responsabilidade social. E, com esse prisma que encetdmos
a odisseia de conceptualizarmos projectos que tenham essa mais-valia. Projectos que
comportem simultaneamente a disseminagao dos nossos propdsitos, a cooperagao e
coadjuvacdo com outras entidades, sem nunca esquecer o objectivo de estimular,

capacitar e alertar a sociedade.

5.1 Projecto “Saude e Bem-estar”

Este projecto resulta da cooperacdao entre a AGVR e o jornal “Noticias de Vila

Real”. A AGVR tera sob a sua responsabilidade uma coluna de crénica quinzenal
intitulada “Saude e Bem-estar”, onde através de um leque de convidados estipulados

pela prépria AGVR, se dissertara sobre temas em estreita conexao com o titulo central.

E objectivo deste projecto informar a sociedade civil para determinados
comportamentos que contribuam para a sua saude e bem-estar e promover a AGVR de

forma a cativar mais pessoas para as suas actividades.
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5.2 Projecto “Padrinhos da Ginastica”

O Projecto “Padrinhos da Gindstica” é aquele que mais nos motiva em termos de
responsabilidade social. Este é sem dudvida um passo importante para a AGVR neste

campo e que esperamos que se traduza num exemplo a seguir por outros desportos.

O projecto resulta da cooperacdo entre trés entidades base, a AGVR, os clubes

associados e duas institui¢cdes de solidariedade social.

Sabemos que para a prdtica de muitos desportos a capacidade financeira é um
entrave a essa ambicdo. Desta forma pretendemos desmistificar o mito da capacidade
financeira e promover a pratica dos trampolins e gindstica acrobdtica aos jovens que
residem nas duas instituicdes de solidariedade social de Vila Real, as Florinhas (s6 com

meninas) e a Associacdo Via Nova (s6 com meninos).

Para tal, o projecto pretende contar com o apoio de varias empresas e
organizacdes apelando a sua prépria responsabilidade social e aos pais e amigos da
ginastica que serdo os “padrinhos” dos jovens que irdo praticar a modalidade num dos

clubes afectos a AGVR.

6 Formacao

6.1 Formacao Geral

A formagao é um pilar central do desenvolvimento das nossas modalidades. O
crescimento sé é possivel com o adequado conhecimento e este com a indispensavel
formacgao. Dai que durante este ano, em estreita ligagao com todos os intervenientes

do mundo gimnico iremos promover varias formacoes.

6.2 Formacgao Especifica

Atendendo as necessidades dos nossos associados iremos promover formacdes

diferenciadas de acordo com a respectiva area de intervencao.
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As accOes serdo direccionadas para treinadores, juizes, ginastas, pais e
dirigentes, no entanto toda a comunidade gimnica serd convidada e motivada a

participar.

O objectivo é incrementar o conhecimento geral, ou especifico de toda a

comunidade gimnica.

7 Conclusao

Apesar de, o ano de 2010 ter sido notoriamente satisfatério, ndo podemos baixar

os bracos, ou adormecer sobre o trabalho desenvolvido.

Para o ano de 2011 queremos mais clubes, mais praticantes, mais actividades,

mais participagdo, mais comunica¢ao, mais qualidade e melhores resultados.

Este plano visa uma maior interaccdo com a comunidade gimnica e a sociedade

civil promovendo uma interac¢dao sem paralelo no panorama regional.

Depreende-se deste plano de actividades que a nossa ambicdao, determinagao e
guerer no desenvolvimento das actividades gimnicas da regido norte é mais do que
uma mera vontade, € um compromisso de espirito com a elevacao desta modalidade

ao patamar que |lhe é devido.

Obviamente para todo este nosso esforco ndo ser em vdo, contamos

inequivocamente com o apoio de toda os associados.




AGVR| 2011

8 Orc¢amento

8.1 Despesa

LN T U0 o3 1) 6 =1 0 1<) 0 1 o FUNN 550,00€
¢ Despesas de REPreSENtacao ... ssssssssssssssssssses 1 000,00€
LI D)0 (=Tt o= Lo I I <Tod 1) Uor: U000 PPN 2900,00€
D D U =ex 10 )l <Yt 01 (Lo O 2100,00€
D O LT o Yor= VoL Tt PPN 800,00€
% Provas (Campeonatos € TOIMEIOS) ..ueernneermeemeessesssesssessssssssessessssssssssssssssessssssssnes 6 100,00€
P AJUIZAIMNENTO coorevreenreeeeseeseesssesseessess st s bbb s ss bbb sasees 2 000,00€
» Medalhas, Tagas € TrofUS....neessessss s ssssssssssssssssssssses 2 000,00€
D 71=) 401 =Y 4 o U3 PSP 500,00€
D 0] 1 4 U=1 o0 1 200,00€
D Y 1ol -SSP 100,00€
P AlUGUET A€ ESPACOS .ocuuiereereeteetssesesssesssessssesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssees 500,00€
»  Transporte de Material...... s 200,00€
» Jantar (Monitores de ap0io & PIrOVaA) ....eeeeeermeessseessseessssssssessssssssssssssessssesssans 500,00€
»  Material de APOi0 . s s 100,00
% Sarau/Gala AGVR/Dia da GINASTICA .cccuermeereerseesseesssesssssesssesssseesssessssssssssssssssssssesssseees 2 000,00€
9% FETIaS DESPOTTIVAS ...cuucereereeerectseeeeesse s ss st ss bbb s bbb 5000,00€
LG T ) g 00 - Lo Lo JE TP 750,00€
Total 18 300,00€

8.2 Receita
% Municipio de Vila Real — FErias DeSPOTrtivas ......ceeeesmeeseesseesssssssesssessssessaneees 6 500,00€
% Municipio de Vila Real - Contrato-Programa........eeeneenmeessesseesssseees 4 000,00€
DIV Yoa £= Y0 (0 X3l 1= 1<) 0 1<) o 1 0 1O 300,00€
% Patrocinios e Acgdes de Angariagdo de FUNAOS ......ccooueeeenmeeeneeeseesnnessssesssneessseessenes 7 500,00€
Total 18 300,00€
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